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Mon Histoire, Ma Force : ’Aventure BLOOM & CO

Un parcours faconné par les défis

Je suis Audrey, une utopiste, devenue batisseuse d’opportunités. Mon chemin n’a pas
toujours été simple, loin de la.

Les handicaps qui m’accompagnent — la psychopathie, la bipolarité, et la fibromyalgie
—ont fagonné ma vie de maniére radicale.

Chaque jour est un combat, une danse entre ombres et lumiéres, mais c’est aussi
une source intarissable de lecons et de transformations.

Luttes invisibles, défis quotidiens

Vivre avec la psychopathie, c’est faire face a un monde qui me pergoit comme
différente, “chelou”, froide mais aussi franche et honnéte, sans filtres, en fait, je peux
étre tout car cette incapacité a ressentir comme "tout le monde" - ces émotions
spontanées, cette empathie naturelle — m’a poussé a vous observer, vous apprendre,
a associervos émotions aux expressions de votre visage, a vous mimer pour m’intégrer,
mais m’a aussi poussée a me questionner :

Suis-je capable d’aimer, de comprendre, d’appartenir ?

Ce vide émotionnel apparent m’a fait me sentir étrangére dans une société ou tout
repose sur les relations humaines. Mais en réalité, j’ai découvert que cette différence
pouvait devenirune force : une capacité a observer, a analyser, a comprendre le monde
avec une lucidité unique.

La bipolarité, elle, est un tourbillon constant. Les hauts sont vertigineux, remplis
d’énergie créative, mais les bas sont des abimes de doute et d’épuisement.

Chaque phase me pousse a redoubler d’efforts pour trouver U'équilibre, un équilibre
fragile mais nécessaire pour avancer.



“La bipolarité m’a appris la patience envers moi-méme, a accepter que
[’évolution ne soit pas linéaire, mais qu’elle est un chemin sinueux et riche.”

Et puis, il y a la fibromyalgie, cette douleur chronique qui s’invite partout, tout le
temps, comme une ombre insidieuse.

Certains jours, elle m’empéche méme de me lever, de bouger, de vivre comme je le
voudrais. Mais au lieu de me définir par cette souffrance, j’ai choisi de la transformer
en une motivation a créer, a chercher des solutions pour un bien-étre plus profond.

L’introspection comme boussole

Ces handicaps m’ont forcée a me faire des tétes a téte avec moi-méme, a sonder non
pas ce que je montre mais ce que je suis dedans, pour comprendre qui je suis et ce
que je veux réellement. J’ai appris a étre honnéte avec moi-méme, a ne plus chercher a
"ressembler aux autres", et a assumer pleinement cette singularité.

“Je ne ressens peut-étre pas comme tout le monde, mais cela ne me rend
pas incapable de vivre, de créer, et d’inspirer.”

L’introspection m’a aussi révélé une vérité essentielle : nous portons tous en nous
des forces insoupgonnées.

Mes handicaps m’ont enseigné limportance de transformer la souffrance en
apprentissage, les blocages en opportunités, et surtout, de ne jamais cesser de
chercher a m’améliorer.

Des murs qui deviennent des portes

Chaque frein que j’ai rencontré - ’isolement émotionnel, les crises d’épuisement,
la douleur physique - aurait pu m’arréter. Mais a chaque fois, j’ai choisi de chercher
une porte la ou d’autres voyaient un mur.

“J’ai compris que mes limites ne définissent pas mon potentiel.”

Au contraire, elles m’ont appris a inventer des chemins nouveaux, a explorer des
territoires que je n’aurais jamais imaginé atteindre.



Un moteur pour BLOOM & CO

C’est cette histoire, ce combat, cette transformation qui ont donné naissance a
BLOOM & CO.

Cette méthode est le reflet de mon parcours : une invitation a regarder ses failles, a les
accepter, et a les transformer en leviers pour grandir.

BLOOM & CO, c’est bien plus qu’une méthode ; c’est un Mouvement Intérieure, une
Révolution Personnelle. C’est un appel a tous ceux qui se sentent limités par leurs
freins, qu’ils soient personnels, professionnels, ou émotionnels, a croire en leur
potentiel.

Pourquoi BLOOM & CO ?

Parce que j’ai voulu créer ce que j’aurais aimé avoir : une boite a outils pour
apprendre a se reconstruire, a se relever, et a avancer avec courage. BLOOM & CO est
une promesse que chacun peut transformer ses défis en opportunités, et que nos
différences ne sont pas des faiblesses, mais des richesses a cultiver.

L’introspection : de ’ombre a la lumiére

A travers les défis imposés par mes handicaps, une question profonde et souvent
douloureuse s’est imposée a moi :

Qui suis-je au-dela de mes limites ?

C’est une interrogation a laquelle je n’avais pas de réponse immédiate. Mais cette
question a été le point de départ d’un travail d’introspection qui a transformé ma vie.
Chaque douleur, chaque remise en question, chague moment de doute m’a forcée a
explorer les coins les plus sombres de mon étre, la ou je n’avais jamais osé regarder.

Un dialogue intérieur essentiel

Ce chemin vers la connaissance de soi n’a pas été facile. Il a fallu affronter mes
vulnérabilités de front, sans filtre ni compromis.



J’ai appris a mettre des mots sur ce que je ressentais — ou, surtout, sur ce que je ne
parvenais pas a ressentir dans mon cas.

La psychopathie, par exemple, m’a longtemps fait douter de ma capacité a me
connecter aux autres. Je me demandais si mon incapacité a ressentir les émotions
comme la majorité des gens signifiait que je n’étais pas "normale", que je n’avais pas ma
place dans un monde ou ’empathie semble étre une clé universelle.

La bipolarité, de son c6té, m’a confrontée a des extrémes : des périodes d’euphorie ou
je me sentais invincible, suivies de phases de dépression ou tout semblait
insurmontable. C’est dans ces montagnes russes que j’ai appris a m’écouter, a
reconnaitre les signes avant-coureurs, et a accepter que ma vie serait un équilibre
délicat a maintenir.

Quant a la fibromyalgie, elle m’a forcée a ralentir, a repenser ma maniére de vivre,
de travailler, et méme de réver. Cette douleur constante et invalidante, m’a appris la
patience, la résilience, et 'importance de prendre soin de moi-méme avant de
pouvoir aider les autres.

De la vulnérabilité a la force

En plongeant dans ces expériences, j’ai découvert une vérité fondamentale : mes
vulnérabilités n’étaient pas des faiblesses, mais des éléments essentiels de mon
identité.

J’ai compris que ce que je percevais comme des "défauts" ou des "handicaps" pouvaient

devenir des forces si je choisissais de les voir autrement.

Cette introspection m’a permis de redéfinir ma relation a moi-méme. Plutét que de
lutter contre mes différences, j’ai appris a les accepter et a les intégrer. J’ai réalisé que
je pouvais étre a la fois imparfaite et puissante, vulnérable et courageuse.

Découvrir ce qui m’anime profondément

En explorant ces recoins de mon dme, une lumiére a commencé a émerger : celle de
mes aspirations les plus profondes. J’ai compris que, malgré mes défis, j’avais en moi
une capacité immense a créer, a partager, et a inspirer.

e Créer, parce que l'acte de création est un moyen d’exister pleinement, de
laisser une empreinte dans ce monde.



e Partager, parce que mes expériences peuvent aider d’autres personnes a se
sentir moins seules dans leurs propres luttes.

e Aider, parce que j’ai toujours cru que chaque individu mérite une chance de
fleurir, peu importe les obstacles sur son chemin.

Cette clarté nouvelle m’a donné un sens renouvelé a mavie. Je ne suis pas définie par
mes handicaps, mais par ce que je choisis de faire avec eux.

De Uintrospection a l’action : la naissance de BLOOM & CO

Ce voyage intérieur a été la pierre angulaire de la création de BLOOM & CO. J’ai voulu
transformer ce que j’avais appris en un outil accessible a tous, une méthode qui
invite chacun a entreprendre ce méme travail d’introspection. BLOOM & CO n’est pas
seulement une méthode ; c’est un message d’espoir.

Je veux dire a ceux qui se sentent perdus, limités, ou enfermés dans leurs propres freins

“Vous étes plus fort(e) que vous ne le pensez. Les réponses que vous cherchez
sont déja en vous. Tout ce qu’il faut, c’est le courage de les chercher.”

BLOOM & CO : une vision née du caeur

C’est dans cet élan que BLOOM & CO est née. Cette méthode n’est pas seulement une
série d’outils ou de formations ; c’est un état d’esprit, une maniere d’envisager la vie
comme un champ de possibilités infinies, ou chaque frein peut devenir un levier. BLOOM
& CO est latraduction de mon propre parcours : une invitation a explorer, a se découvrir,
et a se réinventer.

Avec BLOOM & CO, je souhaite offrir a chacun les moyens de transformer ses défis
en opportunités. Que ce soit pour des objectifs personnels, professionnels ou sociaux,
cette méthode est la pour éclairer le chemin et inspirer le changement.



Mes projets : une mission au service de tous

Mon ambition pour BLOOM & CO est vaste, mais chaque étape de ce projet est nourrie

d’un objectif clair : rendre la connaissance accessible a tous. Voici les axes principaux

de mon engagement :

1.

Vendre La Méthode BLOOM & CO et mes Guides Pratiques :

Des contenus impactants et accessibles pour aider chacun a avancer dans sa
quéte de transformation personnelle et professionnelle. Un accompagnement
personnalisé. Et pour faire évoluer Uinclusion, je prévois une version éditée en
braille, ainsi qu’une version audio qui seront développées au fil de ’évolution
des projets.

Petite Astuce : “Toujours avancer Pas a Pas, Ne rien précipiter”
Créer les Editions BLOOM & CO :

Une maison d’édition inclusive, intégrant des versions braille des ouvrages
édités et toutes autres possibilités afin de rendre les ouvrages accessibles au
plus grand nombre, dédiée a la mise en lumiére de nouveaux Talents, d’idées
inspirantes, et d’ouvrages qui touchent ’ame et de proposer une meilleure
rémunération des auteurs.

Lancer une plateforme gratuite et illimitée :

Mon réve est de batir un espace numérique ou la connaissance ne serait plus un
Privilege, mais un droit universel. Une plateforme ou chacun pourrait apprendre,
Grandir et évoluer, quels que soient ses moyens ou son parcours.

Une mission d’inclusion et de partage

L’inclusion n’est pas un concept abstrait pour moi : c’est une nécessité. A travers

mes propres expériences de vie, j’ai compris que ’acces au savoir est souvent le premier

pas vers ’autonomie, la confiance en soi, et la réalisation de ses réves.

Pourtant, pour de nombreuses personnes, cet acces reste limité, que ce soit en raison

de barriéres physiques, sociales, économiques, ou éducatives.



L’inclusion commence par [’accés au savoir

Je suis convaincue que le savoir ne devrait jamais étre un privilege réservé a
quelques-uns. C’est un droit fondamental, une clé qui ouvre les portes de 'opportunité
et de 'émancipation.

“BLOOM & CO s’inscrit dans cette vision : offrir a chacun la possibilité de
transformer ses freins en leviers, quel que soit son point de départ.”

Pour y parvenir, il est essentiel de rendre le contenu accessible, universel et inclusif.
BLOOM & CO est simplement engagée pour briser les barriéres qui isolent et
freinent tant de personnes dans leur quéte de croissance personnelle et
professionnelle.

Des supports pour tous : braille et audio

Un des piliers de ce projet est de garantir que les outils et ressources de BLOOM & CO
soient accessibles a tous, sans exception.

Je suis donc déterminé(e) a publier une version de la méthode en braille pour les
personnes malvoyantes ou non-voyantes, ainsi qu’un format audio pour celles qui
préférent ou nécessitent une écoute active.

Ces supports sont bien plus qu’un simple ajout technique : ils incarnent U'idée que
personne ne devrait étre exclu de ’accés a la connaissance.

e Version braille : Parce que lire et toucher les mots peut étre une expérience
transformative, je veux que les personnes malvoyantes puissent explorer BLOOM
& CO par elles-mémes, a leur rythme.

e Version audio : Un format vivant, motivant, et accessible a ceux qui apprennent
mieux en écoutant ou qui ont des difficultés a lire les formats traditionnels. La
version audio sera congue avec une narration engageante, rythmée, et adaptée
aux besoins d’un public diversifié.



Un réve pour demain : la bibliotheque BLOOM & CO

Mon objectif ultime, avec détermination et patience, est de créer une plateforme
gratuite et en acceés illimité, une véritable bibliotheque numérique ou chaque individu
pourra trouver des ressources adaptées a ses besoins.

“Qu’il s’agisse de micro-formations, de guides pratiques, ou d’inspirations, cette
plateforme sera un lieu ou le savoir devient une ressource partagée, enrichie par
les contributions de tous.”

Imaginez un espace ou :

e Une personne malvoyante peut écouter ou lire en braille des ressources
inspirantes.

e Un(e) autodidacte trouve des outils pour avancer dans son projet.

e Une personne en quéte de sens découvre des témoignages qui résonnent avec
sa propre histoire.

“Avec BLOOM & CO, je vous invite a changer les regles du jeu. Je vous invite a
rejoindre un mouvement qui croit fermement en un monde ou la connaissance est
un droit, et non un privilége.”

Un appel a Vous rejoindre, oui Vous !

Et si cette aventure devenait aussi la votre ?

Si ce projet, cette vision, ces valeurs trouvaient un écho en vous, alors c’est peut-étre le
moment de passer a 'action.

Oui, vous ! Vous qui lisez ces lignes. Ce n’est pas un hasard si vous étes ici. Ce n’est pas
un hasard si ces mots résonnent dans votre esprit.

“La Méthode BLOOM & CO n’est pas simplement une méthode : c’est une
invitation a changer votre regard sur vous-méme et sur vos possibilités.
C’est un appel a explorer votre propre potentiel, a affronter vos freins, et a
découvrir les leviers qui feront toute la différence dans votre vie.”



Pourquoi Vous ?

Parce que vous étes la clé de votre propre transformation. BLOOM & CO a été congu
pour vous accompagner dans une introspection profonde, un voyage intérieur ou
chaque étape vous rapproche de ce que vous souhaitez réellement accomplir.

“Que ce soit dans votre vie personnelle, professionnelle, ou sociale, cette
méthode a le pouvoir de vous révéler a vous-méme.”

Comment pouvez-vous agir dés aujourd’hui ?

e Plongez dans votre introspection avec la Méthode BLOOM & CO et commencez
votre transformation, une étape a la fois.

e Contribuez a un projet d’inclusion audacieux en soutenant la création des
Editions BLOOM & CO, pour rendre le savoir accessible a tous, en toutes formes
: écrits, audio, braille.

e Partagez cette aventure autour de vous. Parfois, un simple mot, un simple
geste, peut inspirer quelqu’un a transformer sa vie.

Rejoignez une mission plus grande

En soutenant BLOOM & CO, vous devenez un acteur actif de ce mouvement. Ensemble,
nous créons une réalité ou les freins ne sont plus des murs infranchissables, mais des
tremplins pour s’élever.

Vous faites partie de cette vision : une communauté ou linclusion, le partage, et la
transformation personnelle sont au coeur de chaque action.



Avec BLOOM & CO, la transformation commence maintenant

Imaginez-vous dans quelques mois, ou méme quelques semaines :

e Lesfreins qui semblaient insurmontables sont devenus des opportunités.

e Vos objectifs, autrefois flous ou inaccessibles, se transforment en réalités
concretes.

e Vous avancez avec confiance, jour apres jour, en construisant une vie alignée
avec vos aspirations.

Rejoignez votre propre aventure intérieure. Donnez-vous la chance
de transformer votre monde, une victoire a la fois.

Avec BLOOM & CO, la transformation commence
ici. Rejoignez Votre Propre Aventure Intérieure, et
transformer Votre Monde, une victoire a la fois.

Audrey Prugovecki, Essayiste et Journaliste Indépendante

Pour en Savoir plus, parce que la Curiosité sera le Départ de votre
Transformation, vous pouvez Consulter les médias suivants :

Lien Site Web : www.bloomandco.org
Lien LINKEDIN : Audrey Prugovecki BLOOM & CO
Mon Mail personnel : audreyprugovecki.pro@gmail.com

Lien Facebook : Audrey Prugovecki


https://www.bloomandco.org/
mailto:audreyprugovecki.pro@gmail.com

	Mon Histoire, Ma Force : l’Aventure BLOOM & CO
	Un parcours façonné par les défis
	Luttes invisibles, défis quotidiens
	L’introspection comme boussole
	Des murs qui deviennent des portes
	Un moteur pour BLOOM & CO
	Pourquoi BLOOM & CO ?
	L’introspection : de l’ombre à la lumière
	Un dialogue intérieur essentiel
	De la vulnérabilité à la force
	Découvrir ce qui m’anime profondément
	De l’introspection à l’action : la naissance de BLOOM & CO
	BLOOM & CO : une vision née du cœur
	Mes projets : une mission au service de tous

	Une mission d’inclusion et de partage
	L’inclusion commence par l’accès au savoir
	Des supports pour tous : braille et audio

	Un rêve pour demain : la bibliothèque BLOOM & CO
	Un appel à Vous rejoindre, oui Vous !
	Pourquoi Vous ?
	Comment pouvez-vous agir dès aujourd’hui ?
	Rejoignez une mission plus grande
	Avec BLOOM & CO, la transformation commence maintenant


